
授業方法

必修・選択 必須 単位数 　４単位

学年・時期 回数

看護師

授業の目的及び ねらい

授業終了時の到達目標

回数

講義要項（シラバス）

科目名 発達と老化の理解 講義・演習

担当教員名 小田　容子

6

学科 介護福祉科 　　30　回

担当教員の

実務経験

各回のテーマ・内容 授業以外の事前準備学習内容

　人間の成長と発達の過程における、身体的・心理的・社会的変化及び老化が生活に及ぼす影響を理解し、

　ライフサイクルの特徴に応じた生活を支援するために必要な基礎的な知識を習得する学習とする。

　（成長・発達に影響する要因）

人間の発達段階と発達課題①

　（発達理論、発達段階と発達課題）

人間の発達段階と発達課題②

　（身体的機能の成長と発達）

人間の発達段階と発達課題③

1.人間の成長と発達の基本的な考え方を踏まえ、ライフサイクル各期における身体的・心理的・社会的特徴と

１年　　通年(半期）
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8
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　　発達課題及び特徴的な疾病について理解できる。 

　　を含めた生活の支援について理解できる。

人間の成長と発達の基礎知識①

　（成長・発達の考え方、成長・発達の原則・法則）

人間の成長と発達の基礎知識②

教科書はじめにを読む

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

1

2

2.老化に伴う身体的・心理的・社会的な変化や高齢者に多くみられる疾病と生活へ の影響、健康の維持・増進

授業内容を復習する

　（老化にともなう身体的な変化と生活への影響）

老化にともなうこころとからだの変化と生活③

　（老化にともなう身体的な変化と生活への影響）

老化にともなうこころとからだの変化と生活④

　（老化にともなう心理的な変化と生活への影響）

老化にともなうこころとからだの変化と生活⑤

3

4

5

　（老年期の発達課題）

老年期の特徴と発達課題③

　（老年期をめぐる今日的課題）

老化にともなうこころとからだの変化と生活①

　（老化にともなう身体的な変化と生活への影響）

老化にともなうこころとからだの変化と生活②

　（心理的機能の発達）

人間の発達段階と発達課題④

　（社会的機能の発達）

老年期の特徴と発達課題①

　（老年期の定義、老化とは）

老年期の特徴と発達課題②
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　（老化にともなう心理的な変化と生活への影響）

老化にともなうこころとからだの変化と生活⑥

　（老化にともなう社会的な変化と生活への影響）

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める



使用テキスト・参考書等
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高齢者と健康②

　（高齢者に多い症状・疾患の特徴）

高齢者と健康③

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康④

老化にともなうこころとからだの変化と生活⑦

　（老化にともなう社会的な変化と生活への影響）

高齢者と健康①

　・配布プリントは、毎回持参してください。

　・授業終了後に重要な箇所のノートまとめを行うこと。

　（保健医療職との連携）

まとめ

　　最新介護福祉士養成講座１２　「発達と老化の理解」第2版　中央法規出版 ISBN978-4-8058-8401-0

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑪

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑫

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑬

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

授業に関する特記事項（携帯電話の取り扱いや授業内のルール等）

成績評価の方法

　定期試験（50％）授業内容を理解できているか評価する

　小テスト・課題（50%）授業内容を理解できているか評価する

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑧

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑨

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑩

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑤

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑥

　（高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点）

高齢者と健康⑦

　（健康長寿に向けての健康） 授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める

授業内容を復習する

指定された範囲を読み理解を深める


